“ bER(l)BNE Hoja de Autoresponsabilidad
COACH CONSULTING post-coaching

Mi mayor desafio en este momento es:

Notas de la sesion de coaching :

La idea clave que obtuve:

(Qué voy a hacer para resolver / superar mi desafio?

Accién #1 Accién #2 Accién #3

¢Cémo sabré que estoy avanzando hacia la solucidn de mi desafio?

Indicador de Exito #1 Indicador de Exito #2 Indicador de Exito #3

Fecha limite en la que me comprometo a tomar las acciones
necesarias para resolver mi desafio.

Fecha Limite #1 Fecha Limite #2 Fecha Limite #3



